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M i n i s t e r o  d e l l ’ i s t r u z i o n e , d e l l ’ u n i v e r s i t à  e  d e l l a  r i c e r c a  
IS  “C. D’ARCO –  I. D’ESTE” 
Via Tasso 1 – 46100 Mantova 

TECNICO TECNOLOGICO D’ARCO: 0376-323746 – LICEO D’ESTE: 0376-322450 
Fax  : 0376/226255 -  PEC: mnis00900e@pec.istruzione.it 

INTERNET: www.arcoeste.it - E MAIL:  i.s.arcoeste@arcoeste.it 
Sezione 1 – Descrittiva 

1.1 Denominazione progetto 
Indicare Codice e denominazione del progetto. 

 
P 25 – Progetto “L’arte del sé: strumenti e tecniche di consapevolezza 

relazionale e cognitiva” 
 
1.2 Responsabile del progetto 
Indicare Il responsabile del progetto. 
Prof.ssa Grazia De Mori 
 
1.3 Obiettivi 
Descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono proseguire, i destinatari a cui si rivolge, le finalità e le 
metodologie utilizzate, illustrare eventuali rapporti con altre istituzioni. 

       Obiettivi: 
- affrontare situazioni problematiche di varia natura; 
- vivere serenamente le relazioni interpersonali; 
- formare saldamente ogni persona sul piano cognitivo e culturale , affinchè possa affrontare 

positivamente l’incertezza degli scenari sociali o professionali; 
- Finalità: 
-  promuovere il successo formativo; 
- Ridurre la disaffezione e la demotivazione nei confronti dello studio; 
- Promuovere l’attitudine a riesaminare criticamente ed a sistemare logicamente le conoscenze via via 

acquisite. 
- Destinatari: studenti del nostro Istituto capofila, dell’Istituto Bonomi di Mantova e del For.Ma. 

           
1.4 Durata 
Descrivere l'arco temporale nel quale il progetto si attua, illustrare le fasi operative individuando le attività da 
svolgere in un anno finanziario separatamente da quelle da svolgere in un altro. 
Anno 2014 
1.5 Risorse umane 
Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di utilizzare. 
Indicare i nominativi delle persone che ricopriranno ruoli rilevanti. Separare le utilizzazioni per anno finanziario. 

Docenti, persle ATA degli Istituti coinvolti e operatori teatrali.  
Beni e servizi 
Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione. Separare gli 
acquisti da effettuare per anno finanziario. 

- Spese di personale interno impegnato nel progetto; 
- Spese di personale esterno. 
Finanziamenti:  Avanzo vincolato e non vincolato e  finanziamento provinciale. 

 
Data 21/01/2014                  IL RESPONSABILE DEL PROGETTO 
                                                                                        (Prof.ssa Grazia De Mori)    
 
 
 
 
 
                                                               
                                          

 IST.TECNICO TECNOLOGICO : 
COSTRUZIONI, AMBIENTE E TERRITORIO 
COSTRUZIONI, AMBIENTE E TERRITORIO – GEOTECNICO 
GRAFICA E COMUNICAZIONE 
TRASPORTI E LOGISTICA 

LICEO SCIENZE UMANE 
LICEO SCIENZE UMANE – ECONOMICO SOCIALE 
LICEO MUSICALE E COREUTICO  - SEZIONE MUSICALE 
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